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Pa Engbjergskolen forstar vi sundhed bredt. Vi gnsker at veere en skole og SFO
med gode sundhedsfremmende rammer for vores indlaeringsmiljg i skole og
SFO, der opfordrer til sunde vaner og aktiviteter.

De sundhedsfremmende rammer skal vaere med til at styrke elevernes
muligheder for at udvikle sig fysisk, socialt og psykisk. Sundhedsprincippet
understgtter (ved siden af ”“Antimobbestrategien” og ”Princip for digital
dannelse”) de gode sunde fallesskaber, hvor eleverne oplever mangfoldighed
og rummelighed i feellesskaber til gavn for alles trivsel.

Sundhedsprincippet skal leves i skolens hverdag ved at skolens ansatte
understgtter elevernes viden og feerdigheder omkring de sunde valg. Men ogsa
ved at skole og SFO har aktiviteter og rammer, som giver eleverne muligheder
for at tage sunde valg.

e Skolen har et arligt motionslgb, hvor alle deltager.

e Skolen seetter god tid af til, at bgrnene far spist madpakker. Der
tilstraebes, at der er ro omkring maltidet og mulighed for at hente vand
til vanddunkene.

e Skolen prioriterer pausetid saledes, at der er tid til at fa leget i
skolegarden.

e Skoledagen har indarbejdet bevaegelse som del af undervisningen som
eksempelvis hente-diktater og lignende.

e Skolen informerer kommende 0. klasses-foraeldre om vigtigheden af
sunde madpakker.

e Elever kan have en aftale om at de ma tage en ”lufter”, hvis de har
behov for det.

e ElevRadet understgtter legeaktiviteter i gul skolegard med
indskolingseleverne.

e MiniRadet laver katalog med gode lege til indskolingseleverne.

e Fgrskolen har szerligt fokus pa bevaegelse med en uges OL-aktiviteter.

e Madkundskabsundervisning har fokus pa de sunde madvaner.

e Bgrnene kan altid tilvaelge aktiviteter med bevaegelse enten ude, i
gymnastiksalen omkring Tarzanbanen eller multibanen.

e SFO-en laver aktiviteter, som fremmer de sociale relationer mellem
eleverne.

e SFO-en tager jeevnligt i skoleskoven med en gruppe elever og benytter
skolegarden dagligt.

e SFO-en prioriterer indkgb af grej som appellerer til bevaegelse sasom
mooncars, rullebraetter m.m.
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SFO-en tilbyder poolkgrekort, bordtennisturneringer,
bordfodboldturneringer, ”"Just Dance” samt arlige rekorduger.

SFO-en deltager arligt i SFO-samarbejdets disko, SFO-OL,
bowlingturnering, hockeyturnering, hgvdingeboldturnering,
sebekasselgb, E-sport og fodboldturnering. | ugerne op til treenes der.
SFO-en planlaegger med gode udeaktiviteter omkring balhytten hele
aret.

SFO-en serverer sa vidt muligt sund mad eftermidddagsmad (mandag til
torsdag) og inddrager eleverne omkring madlavningen og de gode
sunde valg. Pa fredage kan der foruden de sunde valg ogsa tilbydes
toast. Med de nye kgkkenrammer udvikler vi de sundere valg i
samarbejde med eleverne fremover.

SFO-en benytter svemmehallen i perioder, nar det lykkes med en
livredder.

Foraeldre hjelper med at bgrnene mgder udhvilede i skole.

Forzldrene sgrger for, at eleverne har spist morgenmad og har en sund
madpakke med i skole. Opvarmning af medbragt mad pa skolen er ikke
en mulighed.

Foraldrene s@rger for, at eleverne altid har tgj med til vejret og
aktiviteterne. Regntgj ved mulighed for regn og t@j til bevaegelse, nar
det er pa programmet.

Foraeldrene hjaelper deres bgrn med at lzere at cykle og opfordrer deres
bgrn til at cykle i skole, hvis det et muligt, nar alderen er til det.



